Putenrouladen in Sherry-Sauce

Zutaten (fiir 4 Portionen):

4 Putenrouladen

1/2 Glas Lowensenf Rouladen Traum
(250 ml)

1 diinne Stange Porree

2 Mohren

2 EL Speisedl

4 cl Sherry

1 Glas Gefliigelfond (400 ml)

1 EL Créme fraiche
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Zubereitung:

Die Putenrouladen abwaschen und mit Kiichenpapier trocken tupfen. AnschlieRend
mit Lowensenf Rouladen Traum bestreichen. Wahrend das Fleisch durchzieht, das
Gemuse putzen. Den Porree in vier gleich groRe Stiicke, die Mohren mit einem
Sparschaler langs in diinne Streifen schneiden. Die mit Rouladen Traum bestriche-
nen Rouladen mit den Porreestiicken und den Mohrenscheiben belegen, aufrollen
und mit einem Holz- oder Metallpiker feststecken. Die Rouladen in einer Pfanne
oder einem Bréter in erhitztem Ol von allen Seiten scharf anbraten. Mit Sherry
abléschen, den Fond angieRen und die Rouladen ca.25 Minuten schmoren. Sind die
Rouladen gar, wird die SolRe mit etwas Rouladen Traum und Créme fraiche verfei-
nert und gegebenenfalls mit Speisestarke leicht gebunden. Die Rouladen in
Scheiben schneiden und zusammen mit der SoRe auf Tellern anrichten und servie-
ren. Dazu schmecken gediinsteter Broccoli und Schupfnudeln.

Zubereitungszeit: ca. 40 Minuten
kJ/kcal p. P.: 1425/342

Weitere kostliche Rezepte finden Sie unter www.loewensenf.de
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