Exotisches Huhn

Zutaten (4 Portionen):
4 Hahnchenbrustfilets
Salz

grob geschroter Pfeffer (bunt)
Currypulver

2 EL Speiseol

Fiir die Sauce:

4 Frithlingszwiebeln
200 ml Kokosmilch
100 ml Gefliigelbriihe
50 ml Orangensaft

2 EL Honig

E;evﬁ,rglpe,r i/(wllvw 2 Messerspitzen Safran, gemahlen

3-4 EL Lowensenf Extra

Salz

frisch gemahlener Pfeffer (weiRl)
Currypulver

2 Orangen

Zubereitung:

Hahnchenbrust waschen, trocken tupfen, mit Salz, Pfeffer und Curry wiirzen, in
erhitztem Ol braten, heraus nehmen und warm stellen. Frithlingszwiebeln waschen,
putzen, schrag in Stucke schneiden und in dem Bratensatz andiinsten. Kokosmilch
und Briihe angieRRen, aufkochen, mit Orangensaft, Honig, Safran und Senf verfei-
nern, mit Salz, Pfeffer und Curry abschmecken sowie nach Wunsch mit hellem
SoRenbinder andicken. Orangen filetieren, die Filets in die SoBe geben und kurz mit
erhitzen. Hahnchenbrustfilets mit der SolRe servieren. Dazu passt Naturreis, ver-
feinert mit gehackten Pistazien.

Zubereitungszeit: ca. 30 Minuten
kJ/kcal p. P.: 1316/315

Weitere kostliche Rezepte finden Sie unter www.loewensenf.de
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