Hackfleisch Roulade

Zutaten (fiir 4 Portionen):

8 Blatter Wirsingkohl

500 g Hackfleisch (gemischt)

1 Glas Lowensenf Rouladen Traum (250
ml)

1Ei

3 EL Paniermehl

2 EL Speiseol

400 ml Gemiisebriihe

i’(M ll(’/’ﬂf c k RO’IA/IM

Zubereitung:

Wirsingblatter putzen, waschen und die harten Stiele abschneiden. Kurz in einem
Topf mit kochendem Wasser blanchieren, anschlieend gut abtropfen lassen. Hack-
fleisch mit Rouladen Traum, Ei und Paniermehl zu einer glatten Masse verkneten.
Hackfleischmasse auf die Wirsingblatter geben, die Seiten einschlagen, aufrollen
und mit Garn zusammenbinden. Rouladen in einem Topf im erhitzten Ol rundher-
um anbraten und die Halfte der Gemiisebriihe angielRen. Ca. 30 Minuten bei
mittlerer Hitze garen. Rouladen herausnehmen, restliche Briihe dazugiefen und die
SolRe nach Wunsch mit Speisestarke binden. Rouladen mit SoRe auf Teller anrich-
ten. Dazu schmecken Salzkartoffeln.

Zubereitungszeit: ca. 50 Minuten
ki/kcal p. P.: 1726/414

Weitere kostliche Rezepte finden Sie unter www.loewensenf.de
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