Gefliigelroulade mit Karamellzwiebeln

Zutaten (fiir 4 Portionen):

4 Hahnchenbrustfilets (a ca. 150 g)
Salz

4 Tomaten

6 EL Lowensenf Rouladen Traum

2 EL Speiseol

100 ml WeiBwein

150 ml Gefliigelfond

3 EL Créme fraiche

2 TL Honig

frisch gemahlener Pfeffer (weiB)
T - 2 Bund Friihlingszwiebeln
4(&{/% elvonlade 1 EL Butter

11/2 TL Zucker

Zubereitung:

Hahnchenbrustfilets waschen, trocken tupfen, etwas flach klopfen und mit Salz
wiirzen. Tomaten waschen, halbieren, Stielansatz und Kerne entfernen und das
Fruchtfleisch in Wirfel schneiden. Filets mit je einem Essloffel Rouladen Traum
bestreichen, je einen Essloffel Tomatenwiirfel darauf verteilen, zu Rouladen aufrollen
und mit Kiichengarn fixieren. Ol in einer Pfanne erhitzen. Rouladen darin rundher-
um anbraten, Weilwein und Gefliigelfond angieBen. Verbleibenden Rouladen
Traum sowie restliche Tomatenwiirfel zugeben und alles ca. 15 Minuten schmoren.
Creme fraiche und Honig in die SolRe geben, mit Salz und Pfeffer abschmecken und
nach Wunsch mit SoRenbinder andicken. Frithlingszwiebeln putzen, waschen und
schrag in ca. 3 Zentimeter lange Stlicke schneiden. Butter erhitzen, Zucker zugeben
und Frihlingszwiebeln darin karamellisieren. Hdhnchenrouladen zusammen mit
der SoRRe und den Karamellzwiebeln anrichten sowie nach Wunsch mit griinen
Bandnudeln servieren.

Tipp:
Die Rouladen lassen sich auch sehr gut aus Putenschnitzeln zubereiten.

Zubereitungszeit: ca. 40 Minuten
kJ/kcal p. P.: 1569/373

Weitere kostliche Rezepte finden Sie unter www.loewensenf.de
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