Feldsalat ,,Exotic-Spicy“ mit Lowensenf

Zutaten (fiir 4 Portionen):
200 g Feldsalat

einige Blatter Radicchio

2 Scheiben Toastbrot

3 EL Olivenol

400 g Austernpilze

2 Knoblauchzehen

4 EL Sonnenblumendl

6 EL heller Balsamicoessig

ca. 150 ml Gemiisebriihe

ca. 3-4 EL Lowensenf Medium
i ca. 2 TL Zucker
rF@MJ/vl-ﬂ/zs p E}(‘vﬁc-ff;ﬂi/j ! Salz

50 g Walnusshalften

100 g Parmesan

Zubereitung:

Feldsalat und Radicchio putzen, waschen und abtropfen lassen. Toastbrot ent-
rinden und in kleine Wiirfel schneiden. Olivendl in einer Pfanne erhitzen, Brot-
wirfel darin goldbraun rosten und beiseite stellen. Austernpilze putzen und in
grobe Stiicke schneiden. Knoblauch abziehen und zerdriicken. Ol in einer Pfanne
erhitzen, Austernpilze mit Knoblauch darin andiinsten und warm stellen. Das
verbliebene Fett mit Essig und Gemusebrihe abléschen und mit Senf, Zucker und
Salz abschmecken. Walnusshalften grob hacken und Parmesan diinn hobeln.
Feldsalat mit Radicchio auf tiefen Tellern anrichten, Pilze darauf geben und Salat
mit der Flussigkeit betraufeln. Mit CroGtons, Walnussen und Parmesan bestreut.

Tipp:
Anstelle der Austernpilze konnen Sie den Salat auch sehr gut mit frischen
Champignons zubereiten.

Zubereitungszeit: ca. 40 Minuten
kl/kcal p. P.: 1804/431

Weitere kostliche Rezepte finden Sie unter www.loewensenf.de
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