Diisseldorfer Dips

Zutaten (fiir 4 Portionen):

Fiir den Artischocken-Dip:

1 kleine Dose Artischockenb6den (=310 g)
1 Knoblauchzehe

1 Becher Créme double (=150 g)

2 EL gemischte, gehackte Krauter

2 TL Lowensenf Medium

Salz

Fiir den Schafskase-Dip:
150 g Schafskase

1 Knoblauchzehe

bﬁ,{,{(‘;[ﬁ(vlf\ ev lbvw 1 Gewiirzgurke
5 schwarze Oliven, ohne Stein

2 EL Olivenol

2 TL Lowensenf Medium

1/2 Becher Sahne (=125 g)

Zubereitung:

Fir den Artischocken-Dip die Artischokkenboden gut abtropfen lassen. Knoblauch-
zehe abziehen und mit Artischocken purieren. Créme double, Krauter und Senf unter-
rihren und mit Salz abschmecken. Fiir den Schafskase-Dip den Schafskase mit einer
Gabel gut zerdriicken. Knoblauchzehe abziehen und fein hacken. Gewiirzgurke und
Oliven wiurfeln. Alles gut im Olivendl und Lowensenf verriihren. Sahne schlagen
und vorsichtig unterheben. Dips in dekorative Schalchen geben und nach Wunsch
mit Olivenstreifen, Basilikum und Artischockenboden garniert servieren. Zum
Dippen eignen sich besonders gut kleine runde Pumpernickel, warmes Fladenbrot
oder Gemisesticks.

Zubereitungszeit: ca. 30 Minuten
kJ/kcal p. P.: 1236/295

Weitere kostliche Rezepte finden Sie unter www.loewensenf.de
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